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Bakgrund

Nationell vardplan for palliativ vard (NVP) ar en personcentrerad vardplan vars syfte ar att identifiera, beddoma och atgarda
patientens palliativa vardbehov. NVP syftar till att kvalitetssékra varden fran évergangen till palliativ vard och fram till och efter
dodsfallet. Inom geriatriken efterfragas att varden bedrivs med helhetssyn av patienterna, men hur detta bast uppnas ar inte
beskrivet. Ett palliativt forhallningssatt kunde vara ett satt att uppna helhetssyn. Syftet med studien &r att underséka huruvida NVP
bidrar till en battre vard till de multisjuka aldre pa en geriatrisk vardavdelning.

Fragestallning

Att understka om patienter inom geriatriken upplever att varden forbattras efter inférande av NVP. Dartill studeras ifall
patienternas livskvalitet och symtomlindring forbattras.

Metod

Innan inférandet av NVP pa geriatriken Stockholms sjukhem, far patienter svara pa enkater gallande néjdhet med varden, symtom
(ESAS) och livskvalitet (EQ-5D) tva veckor efter utskrivning, dessa patienter fungerar som kontrollgrupp. Darefter implementeras
NVP under fyra manader. Implementeringen startar med NVP-utbildning och f6ljs av utbildning i palliativ vard. Efter inforandet
inkluderas patienter som vardas enligt NVP och varden utvarderas enligt ovan. Totalt inkluderas 400 patienter, 200 innan
inforandet av NVP och 200 efter. Patienter med kognitiv svikt exkluderas. Vidare kommer upplevelsen av implementeringen och
anvandandet av NVP att utvarderas genom semi-strukturerade intervjuer med vardpersonal.

Resultat

Den forsta delen av studien har avslutats och 202 patienter har inkluderats. Svarsfrekvensen var 81%. Majoriteten av inkluderade
var kvinnor (75%) och medelaldern 82 ar. Implementering av NVP pagar. All personal har fatt utbildning i NVP och sammanlagt
har fyra korta utbildningar i palliativ vard givits. Inklusion av patienter som vardas enligt NVP kommer att starta januari 2020.

Konklusion

Beslut om att fortsatta anvanda NVP efter avslutad studie beror pa resultaten, men en preliminar utvardering visar att personalen
ar positiv till anvandandet och upplever att kommunikationen med patienterna férbattrats.



